ETKILI OKUMA BECERILERI

«Okurken anlamay kontrol etmek

«Metin hakkinda soru sormak we cevaplamak
»flksek sesle okumak

*Jkunan metnin ozetini glkarmak

«Okurken altim gizmek

#kurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gedir
teknigiyle okumak

ETKILI DINLEME
Etkili Dinleme Aligkanhklan

#Olumiu bir tutum iginde dinlemek]

«Aktif dinlemek (Anlabilanlara iliskin sorular gelistirmek)
#50zel olmayan mesajlan dikkate almak

+Onemli bilgiye isaret eden ipuglanna dikkat etmek
«Ders igin &n hazidik yapmak

Mot almak

Olumsuz Dinleme Aliskanhklan

wAnlatilan konuya ilgi gostermemek veya Gnemseme-
mek

*Anlatana kargi clumsuz tutum gelistirmek

«fanm yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi goriin-
mek

sAnlatilan her seyi aynen not almaya galismak

*Pasif dinlemek

ETKILI NOT ALMA
Etkili Mot Almada Ug Adim
sDiersten once hazrlanma
«Diersi dikkatle dinleme ve ders suresince not alma
*Dersten sonra alinan notlan gozden gegirme
Mot Alma likeler
»Onemli noktalan yakalamaya cahsmak
#Dinleme ile not alma arasinda bir denge olugturmak
sKizaltmalar ve semboller kullanmak
«0zgiin ifade kullanmak
sllyan ve ddevien not etmek
*MNot almaya ilk ginden baglamak

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicihk Oranlari

Insanlar

Okuduklarinin
9% 10'unu

Duyduklarinin
% 20'sini

Gorduklerinin
9% 30'unu

Hem gorip, hem duyduklannin
% 50'sini

Gorup, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorup, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90'im

hatirlamaktadirlar.

“EN SILIK YAZI, EN
KIYMETLI HAFIZADAN
DAHA KALICIDIR.”

DERSLERDE NOT
TUTMA

ALISKANLIGINI
GELISTIRMELISIN.

dikmezsek, yuslundigimz
Zman golgesine Sigmecak
bir yerimiz olmayucaktn.”

GOLOVA HASAN SAKAR
YATILI BOLGE
ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI

VERIMLI DERS GALISMA
TEKNIKLERI




VERIMLI DERS GALISMA TEKNiKLERi

NASIL OGRENIYORUZ

» Dfrenme siirecinde, duyu organlan -kisa sireli ha-
fiza -uzun soreli hafiza arasinda sik bir iligki vandir.

#= ‘Yeni bilgiler (disandan gelen her tard mesaj) duyu
ocrganlan yoluyla fark edilir ve kisa sireli hafizaya
aktarlir.

» Kiza sireli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeayen-
ler unutulur. Tekrar edilenler ise uzun sdreli hafizaya
saklanmak lzere kaydedilir.

# Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gectikten sonra ha-
tilanabiliyorsa, o bilgilere iligkin soru soruldugunda
dogru cevap verilebiliyorsa, dgrenme gergeklesmis
demekiir.

Bilgiler tekrar edilmedigi zaman unutulur.

HASIL DERS CALISMALI?

Cahsma yerinizi belideyin.

Me galisacafmiz planlaymn.

Cahsma zamamimzi 40-50 dakika ile sinidayin.
40-50 dakika sonunda kisa sureli melalar verin.

LI I

Biitiin-parga-bitin dizeniyle gahsin.50 dakikay
asan ¢ahismalarda genellikle algilama glicil aza-
lir; hatrlama oram hizla diiger.

DERS CALISMAYA UYGUN CALISMA

MEKANIN OZELLIKLERI

= Sik sik havalandinlan temiz bir mekan

» MNe gok sicak ne de sofuk

= LUygun boyullarda galisma masasi

# Cahsma sandalyesi ne gok rahat ne de rahatsiz
edici sertlikie

Telefon, televizyon, gonili ve benzererinden uzak

-

Bagarinin en kolay ve en kiza yolu,

VERIMLI DERS CALISMAKTIR.

OJrenmekicin

Tekrarla

Sor

NEYIN NE ZAMAN CALISILACAGININ

PLAMLANMASI (PROGRAM YAPMAK )

Oneceden hazidanan program asafidaki faydalan saglar:

* Zamanin etkili sekilde kullamimas

= MNeye, nereden baglanacajina karar veriimesi

«+ Me zaman dinlenip ne zaman gahsilacaginin planlanma-
51

+ Given ve motivasyonun artmasi

Caligma programindan, tekran igeren, etkili calismay
sajlayan ve kisiye dzgl hazidanmis bir program kaste-
dilmekiedir. Sadece belirl saatierde dersin bagina otur-
ma, belifi saatlerde mola verme Ozerine kurulmusg bir
gizelge, uygun bir ders galigma programi anlamina gal-
Mez.

CALISMA FLANI HAZIRLAMADA AMA ILKELER

+ llgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtivaglanmz géz dninde
bulundurun.

+ Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikh bir denge
kurun.

-+ Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman ayinin.

* Planlanmizi genis kapsamh kiiglk asamalar seklinde

Yapin.

Mamkiin olduju dlgide gindn ayn saatlerini ders gals-

maya ayirn.

Uyku ihtiyacimzi ihmal etmeyin.

Flanlaninz chjektif olarak degerendimeye galisin.

Plana uyma konusunda kararl davranmaya galisin.

Ihtiyag duydugunuz takdirde, planlarmizi gincelleyin.

-
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ETKILI OKUMA

Etkili Okumaya Hazirhk {On inceleme)

+ Basghk sayfasini okumak

Kitabin basim tarihine bakmak

Onsoz ya da giris b&I0mand okumak
Eger varsa yazar hakkindaki notu okumak
igindekiler bélamind incelemek

LI

Kitabim her bir bol0mi okunurken benzer bir incele-
me yapilabilir. O bélimde ne okunacagina iliskin dn
bilgi sahibi olma, zihinde ilgili konuyla baglantih bir
gerceve olusmasina yardimel olur. Béylece, balim
ckunmaya baslandifinda karsilasilan bilgiler hafi-
zanin gekmecelerine daha rahat yerestirilir.




